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Técnica

del Plan

de estudio:

PLAN DE ESTUDIO: LICENCIATURA EN NUTRICION Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD ACADEMICA: CAMPUS REGIONAL MONTANA-HUAMUXTITLAN; NORTE-TAXCO; ACAPULCO-LLANO LARGO.

CARRERA 0 PROGRAMA EDUCATIVO: LICENCIATURA EN NUTRICION Y CIENCIA DE LOS ALIMENTOS

TIPO DE EDUCACION: MEDIA SUPERIOR: ____ SUPERIOR: X

NIVEL EDUCATIVO: BACHILLERATO: __ LICENCIATURA: X ESPECIALIDAD: ___ MAESTRIA ORIENTACION PROFESIONAL:__
MAESTRIA ORIENTACION A LA INVESTIGACION: ___ DOCTORADO TRADICIONAL: __ DOCTORADO DIRECTO: ____

MODALIDAD; ESCOLARIZADA: X SEMIESCOLARIZADA:  ABIERTA: A DISTANCIA (virtual): MIXTA:

TOTAL DE UNIDADES DE APRENDIZAJE DE LA CARRERA: _55 (especificar para cada salida terminal u opcién formativa, si el PE lo oferta)

DURACION DE LA CARRERA: SEMESTRES: 9 ANOS: _4.5 (16 semanas minimo por semestre)

HORAS DE LA CARRERA: TEORICAS: 1968 CREDITOS: 123; PRACTICAS: 1824 CREDITOS: 114; INDEPENDIENTES 1968 CREDITOS:

123; OTRAS HORAS: __ CREDITOS ___ HORAS DE PRACTICAS PROFESIONALES:400 CREDITOS: 8  HORAS DE ACTIVIDADES

NO ESCOLARES: 150 CREDITOS: 3HORAS DE SERVICIO SOCIAL: 480 CREDITOS: 10 HORAS DE ESTANCIA____ CREDITOS

OTRA:

TOTAL DE HORAS DE LA CARRERA: 6786 (especificar por cada salida terminal u opcion formativa si el PE lo oferta)

TOTAL DE CREDITOS DE LA CARRERA: 381 (especificar por cada salida terminal u opcion formativa, si el PE lo oferta)

REQUISITO DE INGRESO: SECUNDARIA:  BACHILLERATO: X LICENCIATURA:  MAESTRIA:

PLAN APROBADO POR EL HCU EN SESION: 07/02/2014

FECHA DE INICIO: 18/08/2014

ETAPA DE FORMACION INSTITUCIONAL

HD CRED CRED H TOT
UNIDAD DE APRENDIZAJE HI OH TH ,

HT | HP OH SEMESTR CRED
Inglés | 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Inglés Il 2 2 2 6 0 0 6 96 6
ManeJo_ de_Igs tecnologias de la informacién y 2 9 9 6 0 0 6 9% 6

comunicacién

Habilidades para la comunicacion de las ideas 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Pensamiento 18gico, heuristico y creativo 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Analisis del mundo contemporaneo 2 2 2 6 0 0 6 96 6
TOTAL POR ETAPA 24 12 36 0 0 36 576 36




, ETAPA DE FORMACION PROFESIONAL
(NUCLEO DE FORMACION BASICO POR AREA DISCIPLINAR)

HD CRED H TOT
UNIDAD DE APRENDIZAJE HI CRED | OH TH -
HT | HP OH SEMESTRE CRED
Nutricién y salud 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Anatomia y fisiologia 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Genética humana 3 2 3 8 0 0 8 128 8
In.troducmon a la nutricion y ciencia de los 3 2 3 8 0 0 8 128 8
alimentos
Bioquimica 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Patologia humana 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Microbiologia y Parasitologia 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Farmacologia aplicada a la nutricion 3 2 3 8 0 0 8 128 8
TOTAL POR ETAPA 40 24 64 0 0 64 1024 64
(NUCLEO DE FORMACION PROFESIONAL ESPECIFICA)
HD CRED H TOT
UNIDAD DE APRENDIZAJE HI CRED | OH TH -
HT | HP OH SEMESTRE CRED
Bioestadistica nutricional 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Taller del nutricién del adolescente 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Etica, legislacion y politicas alimentarias 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Taller de nutricién materna 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Bromatologia | 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Quimica general de los alimentos 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Dietologia materna 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Sanidad, higiene alimentaria | 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Toxiocologia de los alimentos 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Epidemiologia nutricional 3 4 3 10 0 0 10 160 10
Taller de nutricién en el adulto 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Dietologia infantil 2 3 2 7 0 0 7 112 7
Taller de nutricién infantil 2 3 2 7 0 0 7 112 7
Bromatologia Il 3 3 3 9 0 0 9 144 9
Educacién para la Nutricién y la Salud 3 3 3 9 0 0 9 144 9
Dietologia del adulto mayor 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Investigacion epidemioldgica en nutricion 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Seminario de titulacion | 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Gestion de los servicios de nutricion 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Dietologia del adolescente 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Nutricién clinica y comunitaria 3 4 3 10 0 0 10 160 10
Sistemas de produccién alimentaria 3 3 3 9 0 0 9 144 9
Psicologia aplicada a la nutricién 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Taller de nutricién en el adulto mayor 3 3 3 9 0 0 9 144 9
Dietologia del adulto 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Optativas | 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Optativas |l 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Optativas |l 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Optativas IV 3 2 3 8 0 0 8 128 8
TOTAL POR ETAPA 137 69 206 0 0 198 3168 206

ETAPA DE INTEGRACION Y VINCULACION




HD CRED H TOT
UNIDAD DE APRENDIZAJE HI CRED | OH TH .
HT | HP OH SEMESTRE CRED
Seminario de titulacion I 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Antropometria de la nutricién 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Evaluacion nutricional 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Sociedad e Interculturalidad alimentaria 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Taller de salud comunitaria en nutricién 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Proyecto de vinculacién de nutricion 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Sanidad, higiene alimentaria I 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Servicio social 30 480 10
Practicas profesionales 25 400 8
Actividades no escolares 150 3
Electiva | 2 2 2 6 0 0 6 96 6
Electiva Il 2 2 2 6 0 0 6 96 6
TOTAL POR ETAPA 36 18 54 0 0 109 1894 75
UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS
OPTATIVAI
Bioética 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Taller de emprendedores innovadores 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Proceso de salud enfermedad 3 2 3 8 0 0 8 128 8
OPTATIVAII
AQm|n|strgf:|on y mercadotecnia en servicios de 3 2 3 8 0 0 8 128 8
alimentacién
Enfermedades metabdlicas de la nutricion 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Temas selectos de nutricién 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Tépicos selectos de alimentacion comunitaria 3 2 3 8 0 0 8 128 8
OPTATIVAIII
Control sanitario y servicios de alimentos 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Nutricion clinica por aparatos y sistemas 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Nutricion en el deporte 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Calidad de los alimentos industrializados 3 2 3 8 0 0 8 128 8
OPTATIVA IV
Tratamiento integral de enfermedades crénicas 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Tratamiento integral de la desnutricién 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Tratamiento integral del sobrepeso y obesidad 3 2 3 8 0 0 8 128 8
Manejo integral de cultivo de traspatio 3 2 3 8 0 0 8 128 8

PERFIL DE EGRESO:

El egresado de La Licenciatura en Nutricidon y Ciencia de los Alimentos cuenta con los conocimientos, las

competencias, actitudes y valores que le permiten identificar las necesidades de salud nutricional comunitaria

y los factores que la condicionan, a través de la elaboracion de diagnésticos de salud comunitaria integrales y

el disefio de talleres y proyectos de vinculacion en el ambito de la alimentacion, para determinar los diferentes

tipos de alimentos y sus caracteristicas organolépticas, conociendo su composicion quimica y las propiedades

fisico-quimicas, para disefiar dietas alimentarias balanceadas para el desarrollo del hombre en funcion de los

requerimientos nutricionales de las diferentes etapas de la vida, con la aplicacion de alternativas cientificas y el

conocimiento del valor nutrimental de los alimentos, y sus caracteristicas sociales y culturales; mejorando la




dieta y la nutricion equilibrada del organismo en sus diferentes ciclos de vida, materna, infantil, del adolescente,
del adulto y del adulto mayor,; asi mismo, disefia sistemas de higiene y seguridad alimentaria y métodos de
nutricion clinica y comunitaria, aplicando los principios de antropologia de la nutricion, valores de
interculturalidad alimentaria y pardmetros de evaluacion nutricional; participa en equipos multidisciplinarios para

la busqueda de soluciones a los problemas detectados en la transformacién y comercializacion de alimentos.

MODALIDAD DE TITULACION:

El alumno egresado de la Licenciatura en Nutricion y Ciencia de los Alimentos, podré realizar los trdmites para
su titulacién de acuerdo con lo contemplado en el Articulo 75 del Reglamento Escolar, el cual establece que las

dos formas para obtener el titulo correspondiente son la titulacidn expedita y por examen profesional.

o Titulacion expedita
En el Articulo 77 se especifica que el alumno tiene derecho a la titulacion expedita, siempre y cuando los
estudiantes no hayan reprobado més de tres Unidades de Aprendizaje, y hayan obtenido un promedio

general de ocho punto cinco.
= Examen Profesional

El Articulo 82 establece que el examen profesional seré presentado por el estudiante que haya aprobado
el total de las Unidades de Aprendizaje, o0 su equivalente en créditos, del Plan de Estudios de la
Licenciatura. El examen profesional podra presentarse de manera individual o grupal, y comprendera las

siguientes opciones:

Elaboracion y defensa de un trabajo de investigacion original, que por el nivel de complejidad, calificado asi
previamente por la academia, puede ser individual o colectivo, con un maximo de hasta tres participantes. La
evaluacion en este caso se hara de manera oral, mediante replica ante un jurado integrado por tres académicos,

y el resultado sera: aprobado o no aprobado.

Para este caso se requiere constancia de aprobacion de dicho trabajo por el Consejo de Unidad Académica, y
la impresion de los ejemplares para los integrantes del sinodo asi como para la biblioteca central de la Unidad
Académica respectiva. El trabajo de investigacion debe incluir un resumen de una pégina, a espacio sencillo,

asi como las palabras clave bajo las cuales se puede realizar su busqueda en linea.

a. Presentacion del examen teorico-practico en un area determinada de la licenciatura, el cual comprendera
dos etapas: la etapa escrita, mediante la presentacion de un trabajo de investigacion, y la etapa oral, que

consistira en la exposicion sobre el trabajo de investigacion, y la réplica de preguntas o reactivos sobre



aspectos tematicos del area en la que se examina. El resultado de este examen en la etapa escrita se
evaluara de manera numérica, en la escala de cero al diez, siendo la calificacion minima aprobatoria la de
siete. y en la etapa oral; el sustentante sera calificado como aprobado o no aprobado.

b. Examen General de Egreso de Licenciatura, previo convenio entre la universidad y los organismos de la
evaluacién profesional, cuyos resultados seran refrenados mediante los criterios académicos para
titulacion, establecidos por la universidad.

c. Memoria de las actividades relacionadas con la profesion, en un periodo de tres afios contados a partir de
que se adquiere la pasantia; avalada por un profesionista titulado dedicado al ejercicio de su profesion y
protocolizada ante el jurado nombrado por la Unidad Académica.

d. Seminario de Titulacién, cuya duracion se establecera en el programa respectivo, consistente en un curso
intensivo tedrico-practico de actualizacién dirigido a egresados que desarrollan actividades propias de su

profesion.
Examen Profesional

El examen profesional representa el momento culminante de toda carrera profesional, y también, la etapa Ultima
y formal del proceso educativo en los estudiantes. Como ya se explico anteriormente, las modalidades para
presentar este examen estan establecidas en el Reglamento Escolar vigente. Para este momento, el alumno
debe de tener su certificado de calificaciones y haber cubierto todos los derechos que marca la normatividad
para presentarlo; la modalidad principal consiste en la presentacién escrita y oral, ante un jurado, de un
determinado tipo de trabajo, ya sea tesis de investigacion o trabajos de actividades profesionales; finalmente el
jurado emitira el dictamen de aprobado o no aprobado y le confiere al estudiante el estatus de profesional

titulado.

Nombre, firma del director (o coordinador del PE) y sello

DR. JOEL RAMIREZ ESPINOSA
COORDINADOR DE REGIONALIZACION

Lugar y fecha
Chilpancingo Gro, a 27 enero 2014



